
ביס שמש: צאן, רוקט ובלגאן
בגט כפרי גדוש בגבינת צורית בשלה, פסטו נענע, ריבת עגבניות שרי, פלפל חריף

מוחמץ, בצל ירוק, בצל מוחמץ ועלה רוקט

42

ביס בוסתן: צאן ועלעלים
ג'בטה דגנים ממולאת בגבינת ענבר שטופה בבירה, חרדל עשבי תיבול, ריבת

אגסים ביין אדום, סלק מבושל, בצל מוחמץ, עלעלי נענע, חסה רעננה, שרי מתוקה,
בצל ירוק ונגיעת פקאן

42

ביס מהנחל
ג'בטה דגנים ובתוכה פורל מעושן, חמאת לימון, ריבת בצל, גבינת שמנת, פלפל

חריף ובצל מוחמצים, בצל ירוק, חסה רעננה ונגיעת רוקט טרי

42

ביס כל טוב מהשוק
ג'בטה דגנים מפנקת עם אגסים ביין אדום, חרדל מתובל, פסטו נענע, כרוב צלוי,

בטטה אפויה, פלפל מוחמץ, חסה רעננה, עגבניה שובבה, עלעלי נענע ונגיעה של
בלסמי מצומצם

42

ם י כ י ר כ

קובנית אלבי
מאפה שמרים חמאתי מוגש עם שמנת חמוצה, סחוג ועגבניה

25

ם י כ י ר כ א  ל

פיצה נפוליטנה זוגית
תוספת גבינת הנוקד לשם/ ענבר 5 ש"ח

42

מאפה שמרים מלוח
לא מומלץ לבעלי נטייה להתמכרות

32

ב ו ט ע  ט ק ב

פלטת גבינות
לקט גבינות כבשים; קשות, בשלות ושטופות מובחרות, מחלבת הנוקד מוגש עם

טוסטונים, חמאה מתובלת, ריבה ופרי עונתי

110

י ג ו ז ע  ט ק ב

ה צ ר ה ט  י ר פ ת



שתיה קלה
קולה 12 | קולה זירו 12 | סודה 10 |

מים מינרליים 10

בטבעי מוגז
תפוחחה 12 | לימוננדה 12| תפוזזה 12 |

פטללה 12 

בטבעי טבעי
תפוח אננס 14| תפוח תפוז גזר 14| תפוז

מנדרינה 14 | תפוח תפוז ג’ינג’ר 14

קפה בגינה
אספרסו/ כפול 10| הפוך 14/16 | קפה
קר 18 |שחור בוץ 10 | שוקו קר/ חם 18

| אפוגטו 20

קערית ליקוט
סלט חסות, עגבניות שרי, גזר, מלפפון, בטטה, סלק ובצל עם פטה/ קינואה

38

קערית אסאי
עם תוספות לבחירה: גרנולה/ פרי עונתי/ חמאת בוטנים/ שבבי קוקוס/ פקאן/ צ׳יה

קערית מוזלי
יוגורט טעים עם תוספות לבחירה: גרנולה/ פרי עונתי/ חמאת בוטנים/ טחינה/ סילאן/

שבבי קוקוס/ אגוזימים/ צ'יה

42

38

א י ר ב ע  ט ק ב

32מאפה שמרים ענקי, מפנק ובלתי נשכח

ם י ק ו ת מ

22-42מאפים ועוד קינוחים- הביטו וגלו בויטרינה (:

ם י ת ו ש ו  י ש כ ע
בירה קרה

הגיבור בלונדי 32 | הגיבור חיטה 32 |
בלאנק 1664 34

שייקים )על בסיס מים/ חלב(     28
תשוקה: אננס מנגו פסיפלורה  

תענוג: תמר תות בננה
זריחה: בננה תמר אננס ליצ’י
רובי: תות אוכמניות ודובדבן

תוספות: צ'יה, ספירולינה, חלבון וניל  5 

תה חם/ קר
חליטות בטעמים לבחירה 16

טעמים:
היביסקוס פראי-ללא קפאין וללא סוכר

סאני- מכיל קפאין
דובדבן שובב- מכיל קפאין

צ'אי מסאלה לאטה- עם חלב. מכיל קפאין

יין
רוזה, גרנאש יקב סריג 42/130

סוביניאון בלאן רוסאן, יקב מיקה 46/130| 
אדום מרסלאן, יקב סריג 42/130


